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Drogpolicy

Hoganas Gymnastikforening, HGF, ar en ideell forening for gymnastikverksamhet med bade
breddgrupper och tavlingsgrupper i alla aldrar. Foreningen arbetar for gemenskap och kamratskap
och att barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande med gymnastiken i centrum.

HGF har antagit féljande drogpolicy som ett stod for féreningens medlemmar med stallningstagande
och riktlinjer for tobak, alkohol, narkotika och doping.

Syftet ar att verksamheten ska utgora en trygg miljo for barn och tranare. Foraldrar ska kdnna
fortroende att [amna sina barn till traningar, tavlingar och lager.

For att denna paverkan ska bli sa positiv som majligt kravs goda férebilder. Vi vill, och arbetar for, att
alla vuxna kring de aktiva i klubben ska vara ett bra foredome. Bade styrelse, ledare, funktionarer och
foraldrar ar viktiga forebilder for ett hdlsosamt och bra liv for saval kropp som sjal. Det ar viktigt att vi
som idrottsklubb gar fore och visar vagen for vara barn och ungdomar nar det géller attityden mot
ett drogfritt liv och en bra idrottsmiljo.

Tobak

e Med tobak avses bade snusning och rokning (dven elektroniska cigaretter).

e Enligt svensk lag ar aldersgransen for att kopa tobaksvaror 18 ar.

e Vitilldter inte bruk av tobak i foreningens lokaler eller i nara anslutning till denna.

e  FOr att kunna vara ett foredome enligt ovan for andra och framfér allt yngre medlemmar
skall inte bruk av tobak ske i foreningens klader eller i sdllskap med yngre medlemmar.

Alkohol

e Under traningar, uppvisningar och tavlingar ar all fortaring av alkohol férbjuden.

e | samband med Gvernattningar i hallen eller pa annan ort ska minst en ledare ska ha ansvar
for att ingen i gruppen brukar alkohol.

e  FoOr att kunna vara ett foredome for andra och framfor allt yngre medlemmar skall inte bruk
av alkohol ske i féreningens klader.

e Vid foreningsfester i foreningens lokal rader strangt forbud mot alkoholfértaring oavsett
alder.

e Det ar inte tillatet att komma bakfull till traningar och tavlingar.

e Vid foraldratransport av medlemmar till och fran tavlingar och lager skall ledare vara
observant pa ifall féraren uppvisar tecken pa att vara berusad.
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Narkotika och doping

e Allt bruk och hantering av narkotika och dopingpreparat ar férbjudet enligt svensk lag och
skall tillampas bland féreningens medlemmar.

e Den av Riksidrottsférbundets upprattade dopinglista galler.

e Vid anvandande av dopingklassade ldkemedel maste dispens sokas vilket gruppens ledare
ansvarar for.

e Pajunior- och seniortavlingar pa riksniva ligger det i gymnastens ansvar att meddela ledaren
om vilka riskklassade lakemedel den anvander.

Atgirder och konsekvenser om regler inte foljs

e Galler det gymnaster tar ansvarig tranare enskilt samtal med gymnasten och féraldrakontakt.
Om ansvarig tranare inte vill ta enskilt samtal skall kontakt tas med féreningens
huvudtranare som har att vidtaga atgarden.

e Galler det ledare och 6vriga (funktionarer, foraldrar m.fl.) tar styrelsen enskilt samtal med
personen.

e Vid upprepade forseelser vidtas individuella atgarder tex avstdngning, uteslutning etc.

Aktivitetsplan och kommunicering av policyn

e Vid terminsstart (jan och aug) mejlas drogpolicyn ut till foreningens medlemmar samt
foraldrar till gymnaster for kdnnedom.

e  Skickas ut till sponsorer och kommunen.

e Laggs ut pa hemsidan och satts upp pa anslagstavlan.

Kompetenshojande insatser

e Alla ledare ska vara bekanta med drogpolicyn. Detta sker genom information kring policyn
vid samlingar sk kickoff vid borjan av varterminen och boérjan av hostterminen.
e Drogpolicyn revideras varje ar i samband med arsmotet.



